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JORNADAS DE PUETAS ABIERTAS—BARCELONA 

 
 14 de septiembre de 2016  

Nº: 2690 
 

    

Querid@ compañer@: 

 

Siguiendo con la formación continuada, te ofrecemos información de las        
próximas Jornadas de Puertas Abiertas, que se llevaran a cabo en Mataró 
(Barcelona), por cortesía de la Escuela ESFERA, centro de formación del Gremio 
de Escuelas APTN-COFENAT. 

 

El viernes 16 y el sábado 17 de septiembre, tendrá lugar las Jornadas de puertas 
Abiertas con el siguiente horario: 
 

 Viernes 16: 

De 10:00 a 10:30h Clase de TAI CHI. 

DE 11:30 A 12:30h Demostración de masaje con Piedras Volcánicas. 

DE 12:30 A 13:30h Taller de Reflexología Podal. 

De 16:30 a 18:00h Taller de Abrázate. 

De 18:00 a 19:00h taller de MINDFULNESS. 

De 19:00 a 20:00h Sesiones de COACHING EXRESS. 

 

Sábado 17: 

De 10:30 a 11:30h clase de QI GONG. 

De 11:30 a 12:30h Taller de licuados. 

De 12:30 a 13:30h Presentación espacio Mujeres de Luz. 

De 16:00 a 17:00h Rueda Sanación Reiki. 

De 17:00 a 18:00h Presentación Flores de Bach. 

De 18:00 a 19:00h Conferencia sobre la Protección Energética. 

De 19:00 a 20:00h Salud y MTC. 

De 20:00a 21:00h Canalización Grupal. 

 

Durante todo el fin de semana habrá sesiones gratuitas de Reiki. 

 

PLAZAS LIMITADAS POR RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCIÓN 

Más información comunicacion@aptn-cofenat.es 
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